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Handout & 
Nutzungshinweise  
Meta-KI-Assistent 

Eigene KI-Assistenten erstellen 

Was ist das hier? 

Ein Paket aus sechs Dateien, mit dem du deinen eigenen KI-Assistenten bauen kannst – egal 
ob für die Arbeit oder privat. 
 
Das Prinzip: Du erklärst dem Meta-KI-Assistenten, was du für einen KI-Assistenten erstellen 
möchtest und fütterst ihn mit deinem Wissen. Du erhältst als Ergebnis fertige 
Systemanweisungen, um deinen persönlichen Assistenten zu erstellen. 
 
Zusatz: Der Meta-KI-Assistent kann dich auch grundsätzlich zu den Themen Prompting, KI-
Assistenten oder Wissensdateien beraten. 

Die Dateien im Überblick 

So nutzt du es 
Schritt 1: Plattform wählen 

◼ Claude: Neues "Project" erstellen  
◼ ChatGPT: Neuen "Custom GPT" oder "Project" erstellen  
◼ Gemini: "Neues Gem" erstellen  

Datei Was drin ist 

00_System_Prompt Die "Persönlichkeit" des Meta-Assistenten 
selbst 

01_Prompting_Techniken Wie schreibe ich gute Anweisungen für KI? 

02_KI_Assistenten Wie baue ich einen Assistenten auf? 

03_Wissensmanagement Wie bereite ich mein Wissen für KI auf? 

04_Baukasten Fertige Bausteine zum Kombinieren 

05_Meta_Prompt Vorlage zum Ausfüllen → fertiger Assistent 
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◼ Microsoft Copilot: "Agent erstellen" auswählen 
◼ Oder ein anderes LLM deiner Wahl, wo du die Dateien hochladen kannst 

Schritt 2: Meta-Assistenten einrichten 

Lade die Wissensdateien 01-04 als "Knowledge" hoch. Kopiere den Inhalt von 
00_System_Prompt.md in die System Instructions. Jetzt hast du einen Assistenten, der dir 
beim Bauen weiterer Assistenten hilft. 

Schritt 3: Einen neuen Assistenten erstellen 

1. Öffne 05_Meta_Prompt.md und fülle die Platzhalter aus [eckige Klammern] 
2. Bereite deine eigenen Wissensdateien vor (was dein Assistent wissen soll)  
3. Schicke beides an den Meta-Assistenten  
4. Du erhältst eine fertige System Instruction für deinen Assistenten 

Beispiele: Was du bauen kannst 
Für die Arbeit: 

◼ Onboarding-Assistent für neue Mitarbeiter  
◼ Interner Wissensassistent für dein Team  
◼ Meeting-Vorbereiter (Agenda, Talking Points)  
◼ Schreib-Assistent für E-Mails und Berichte  
◼ Social Media-Assistenten  
◼ Projekt-FAQ für wiederkehrende Fragen 

Für Privat: 

◼ Persönlicher Fitness- oder Ernährungs-Coach  
◼ Lern-Helfer für ein Fachgebiet oder eine Sprache  
◼ Reiseplanungs-Assistent  
◼ Rezept-Vorschläger basierend auf deinem Kühlschrank  
◼ Haushalts-Organisator (Einkaufslisten, To-Dos)  
◼ Hobby-Berater (Garten, Fotografie, Gaming, ...) 

Weiterentwicklung  
Diese Dateien bilden ein sehr solides Fundament, aber sie sind nicht in Stein gemeißelt. Teste 
sie, passe sie an deine Bedürfnisse an, ergänze was fehlt, streiche was du nicht brauchst. 
 
Die besten Assistenten entstehen durch Ausprobieren und Verbessern. 
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